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priroda zaZiva v tychto tyZdrioch
nastup nového cyklu. VSetko zacina
znowvu pucat a rast. My [udia sme
odpradavna nastaveni tak, Ze sa nas
tento kolobeh dotyka. Hoci vacsinu

Z nds uz moderny spdsob Zivota davno
nendti vyjst' po zime opat do lesov, na
polia a pastviny a postarat’ sa o0 svoju
obZivu, niektoré zvyky nasich starych
rodlicov predsa len v novodobej

forme preberame. Vedeli ste, Ze

trend jarnej detoxikacie organizmu

ma svoje korene v tradicii ocistného
postu, ktory dodrziavali nasi predkovia
poctivo 40 dni? Hoci v minulosti bolo
predvelkonocné pdstne obdobie
vnimané ako naboZenské pravidlo,
Jjeho uloha pre generainu ocistu
organizmu po obdobi zimnej fyzickej
neaktivity a faSiangovom prejedani
bola nesporna. A o ¢o VACSi dévod
paméitat na pravidelné ,,upratovanie”
v tele zanesenom toxinmi mame prave
my dnes.

Medzi vymoZenosti modernej doby
patri aj celoro¢na dostupnost’
Cerstvého ovocia a zeleniny

v hypermarketoch. To vsak
neznamena, Ze je ich zloZenie bohaté
na vitaminy a mineraly. Nemusim
hovorit o tom, ako su napriklad jahodly,
hrozno ¢i paradajky dopestované

a oSetrované. Sme mimoriadne hrdf
na nas vyZivovy doplnok Salvestrol
Platinum, ktory obsahuje presne

tieto fytonutrienty — tzv. salvestroly,
ktoré sa uz v beZzne dostupnom ovoci
a zelenine prestali vyskytovat. Su to
latky, ktoré vznikaju na povrchu plodov
ako ochrana vodi sineGnému Ziareniu,
avsak priemyselnym spracovanim sa
az do momentu predaja a konzumécie
nezachovaju. Pritom salvestroly maju
schopnost’ spdsobit dokonca smrt
rakovinovych buniek. Ako je to mozné,
sa docitate v tomto vydani nasho
magazinu.

Znacka Brainway vnikla pred 21 rokmi
s myslienkou vyvijat' unikatne vyZivove
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doplnky, ktoré by dokazali pozitivne
ovplyvriovat ¢innost' mozgu. Tam ma
svoj zaklad &j jej anglicky nazov. Na
strankach tohto ¢asopisu prindSame
rozhovor s jej zakladatelom J. M.
Valuchom, ktory je poprednym ceskym
odbornikom v oblasti vyuZivania
prirodnych latok prave za ucelom
posilfiovania a obnovy kognitivnych
funkcii mozgu. MoéZete sa tu dozvediet
0 vedecky podlozenych vyskumoch

a na zaklade nich vyvinutych
pripravkoch, ktoré maju silu bez
neZiadlcich tcinkov zlepsit schopnost’
koncentracie a paméte u vasich
rodi¢ov Ci starych rodic¢ov.

A vyspovedali sme pre vas aj
odbornika na vyZivu a osobného
trénera Richarda Reissmlillera.

V jarnych mesiacoch je spravidla
najviac z nas na diétach

a v posilfiovniach, aby ponapravala

to, o sa ndm naukladalo pocas zimy
a ¢o-to vylepsila do sezdny dovoleniek.
Ako naStartovat' metabolizmus

a naordinovat pre seba ten
najefektivnejsi rezim? Budeme radli, ak
vam pomdZeme zorientovat' sa.

Nasim cielom je ponuknut vam ¢o
najviac informdcif pre to, aby ste
dokazali sami zvazit, ktoré z vyZivovych
doplnkov znacky Brainway méZu mat’
pre vas a vasich rodinnych prislusnikov
opodstatnenie. Preto prinasame

opat aj viacero ¢lankov, v ktorych

ich postupne bliZsie predstavujeme.
NemdbZeme obist ani nasu novinku
NattoSerrapeptazu — prvy vyzivovy
doplnok na Slovensku obsahujuci
unikatnu dvojkombindciu enzymov
objavenych v Japonsku, ktora

NattoSerrapeptaza

Zlepsite si ,otacky" svojho
mozgu

Prirodzena cesta
k lepSej nalade

Prirodné latky salvestroly
— novy objav pre
prevenciu a lieCbu
rakoviny

Telu vlastna odpoved na
chronické zapaly = latka
PEA

1 1 Rozhovor — vyvazena
strava je zaklad

predstavuje revolticiu v prevencii
pred vznikom krvnych zrazenin

a naslednou mozgovou prihodou.
Uvedomujeme si, Ze priestor
mame obmedzeny a na niektoré
otazky ohladom uZivania a zloZzenia
pripravkov tu moZno odpovede
nenajdete. Budeme si preto vazit,
ked'’sa na nds priamo obrdatite.
Chceme byt na vaSej ceste za lepsim
a pevnejsim zdravim uZitocnymi
spolo&nikmi.

S uctou,
Filip Pohronsky
Séfredaktor
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nohi z vas mozno

poznaju prirodnu

protizapalovu
latku serrapeptazu. Sme
hrdi na to, Ze sme ako
prvi na Slovensku uviedli
vyrazne vylepSeny vyZivovy
doplnok s obsahom tohto
enzymu.

S pribudajucimi rokmi sa v organizme
kazdého z nas zakonite zvysuje
tvorba fibrinu - latky, ktora slizi ako
spojivo krvnych dosticiek pri tvorbe
krvnych zrazenin. Tento prirodzeny
jav so sebou prinasa priamo umerné
zvySovanie rizika upchatia ciev, €o
ma zévazné zdravotné nasledky. Da
sa tento proces prirodzenou formou
zvratit? Odpoved ponukaju klinické
Studie, ktoré popisuju ucinky prirodnej
latky — enzymu nattokinaza.

PRIBEH ENZYMU
NATTOKINAZA

Prekvapujuci u¢inok nattokinazy
popisal po prvykrat uz v 80-tych
rokoch minulého storoCia japonsky
vedec Hiroyuki Sumi. Ten enzym
nattokinazu izoloval ako produkt
Specialnej baktérie, ktora sa pouziva
pri vyrobe tradi¢ného japonského syra
natto z fermentovaného soéjového
mlieka. Od tej doby je nattokinaza
podrobovana mnohym klinickym
Studiam. Tie popisuju dve hlavné
Ulohy tohto enzymu.

Pritomnost latky nattokindza

v organizme udrziava tvorbu fibrinu

v hodnotach typickych pre zdravého
Cloveka a rychlo, radovo v mindtach,
rozpusta uz vytvorené tromby, resp.
krvné zrazeniny v cievach, ¢im
prirodzenou cestou UcCinne znizuje
riziko vzniku cievnej mozgovych
prihod a takisto infarktu. Nattokinaza
sa tymto radi medzi najucinnejsie
prirodné latky s fibrinolytickymi
Ucinkami. Predstavuije nielen podporu
pri tromboembdlii, ale funguje aj ako
ucinna prevencia. Napomaha chranit
krvny obeh pred upchatim ciev.

SYNERGICKE SPOJENIE
PRE MAXIMALNY UCINOK

Silu enzymu nattokinaza je mozné
pozorovat aj pri porovnani s uzivanim
samotného enzymu serrapeptaza.
Nattokindza pdsobi v organizme este
adresnejSie — rozklada iba spominany
fibrin, zatial’ o serrapeptaza pdsobi
na cely rad proteinov. Medicinske
objavy z Japonska v3ak dokladuiju,
ze prave kombinaciu enzymov
nattokinaza a serrapeptaza mozno
povazovat za najucinnejsi prirodzeny
spdsob, ako si zabezpedit prevenciu
pred vznikom krvnych zrazenin

a naslednym infarktom ¢&i cievnou
mozgovou prihodou.

KOMBINACIA NATTOKINAZY
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A SERRAPEPTAZY

SA NA SLOVENSKU |
OBJAVUJE PO PRVYKRAT
V NASEJ NOVINKE |
NATTOSERRAPEPTAZA.

Serrapeptaza tu slUzi na zvySenie
trombolitického Ucinku samotnej
nattokinazy, ¢im dochadza K jej

este vyraznejSiemu Ucinku na
kardiovaskularny systém. Navyse,
serrapeptaza je sama o sebe prirodna
latka so silnym protizapalovym
ucinkom, ktora pomaha brzdit

proces aterosklerdzy. ,Balicek” tychto
dvoch enzymov teda predstavuje
vylep3enu recepturu pre rozpustanie
krvnych zrazenin v cievach so
zéroven protizapalovymi ucinkami,
ktora v kone¢nom dbsledku postva
moznosti prevencie vzniku
trombodzy a aterosklerézy na uplne
novu uroven.

PRE KOHO JE NOVINKA
URCENA?

UZivanie tejto dvojkombinacie enzymov
ocenite ako prevenciu najma vtedy, ak
je u vas zvysené riziko tvorby krvnych
zrazenin (najma ak mate nad 60 rokov
a mate prevazne sedavy spbsob
zivota), bola vam diagnostikovana
aterosklerdza, mate skusenosti

s abnormalnou zrazanlivostou krvi,

Ci trpite Castymi alebo chronickymi
zapalovymi ochoreniami. Z jeho uzivania
mobzete profitovat aj ked' ste fajCiari,
pravidelni konzumenti alkoholu, zeny
uzivajuce hormonalnu antikoncepciu,
Ci Sportovci v disciplinach, pri ktorych
dochadza GastejSie k Urazom.

Ak vas téma zaujala, pozyvame vas
kliknut’ si na nasu novu infostranku

www.nattoserrapeptaza.sk, kde
je mozné si tento vyzivovy doplnok
aj priamo objednat’ s pohodinym

a bezpecnym dorucenim domov.
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ate pocit, Ze

sa vam vekom
zhor3uje pamat?
Neviete si narychlo
spomenut, kde ste

si odloZili okuliare?
Zabudate po prichode
do potravin, co ste chceli
kipit? A ked’ sa to nedeje
eSte prave vam, mozZno
je to uZ problém vasich
rodicov.

A ten netreba podcernovat.
Mobze ist totiz o vekom
podmienenu poruchu
kognitivnych funkcii. Dobra
sprava je, ze vdaka lekarskej
vede sa dnes uz da proti
tomuto degenerativnemu
procesu branit a mentalnu
sviezost je mozné znovu
restartovat.

Viete, ¢o su to kognitivne funkcie
mozgu? V praxi predstavuju viastne
intelektualny proces, ktorym sa my
[udia liSime od ostatnych Zivocichov.
Ide teda o nasu schopnost uvazovat,
zdbvodriovat veci a vyjadrovat ich
prostrednictvom jazyka. Vdaka
kognitivnym funkciam sa dokazeme
ucit nové zrucnosti a informacie

a vieme si zapamatat to, o sme uz
zazili. Zda sa, Ze to vam ¢i starsim
¢lenom vasej rodiny uz tak ,,nepali“
ako kedysi? Vo vac¢sine pripadov

je to dan, ktord méa na svedomi
starnutie. Vedeli ste, Ze priblizne

55 percent obyvatelov Eurdpy vo
veku 70 rokov ma diagnostikovanu
vekom podmienenu poruchu pamate
a kognitivnych funkcii mozgu?

A s pribudajucim vekom toto
percento prudko narasta.

Prvou znémkou toho, Zze ndm mozog
nesluzi ako predtym, su vypadky
pamate. Vedci vSak zistili, Ze v Case,
ked dochéadza k zhorseniu pamati,
dochadza takisto k zhorSeniu
ostatnych funkcii, teda schopnosti
ucenia sa, koncentracie, rieSenia
problémov a reakcieschopnosti.
Degeneréacia poznavacich funkcii
nezriedka kon&i az demenciou, Cize

stratou schopnosti mozgu usmerfiovat
beh zivota a spoluzitie s okolim.

PRECO SA TO DEJE?

S vekom sa v mozgovych bunkach
hromadi metabolicky odpad, tzv.
lipofuscin, ktory stazuje ich normaine
fungovanie. S vekom sa zvySuje aj
sklerotizacia ciev, ¢o znamena, Ze
krv dodava mozgu ¢oraz menej Zivin,
najma kyslika a glukdzy. K tomu
vSetkému sa v medzibunkovom
prostredi mozgu objavuje aj zvlastna
bielkovina beta amyloid, ktora
nadobuda na objeme, utlaca bunky
a postupne ich dokaze nicit. A prave
beta amyloid je rozhodujucim faktorom
vzniku obavanej Alzheimerovej
choroby. Pri¢ina tvorby tejto latky

v mozgu nie je doteraz objasnena. Je
vSak dokazané, Ze pravdepodobnymi
kandidatmi Alzheimerovej choroby

sU najméa osoby s nadmernymi
hodnotami cholesterolu v krvi, pretoze
sa v ich mozgu nachadza aj viac beta
amyloidu.

Poruchy kognitivnych funkcii sa vSak
moZu vyskytovat aj u mladych ludi. Za
pri¢inu moZno povazovat nadmerné
uzivanie alkoholu a psychotropnych



latok, pripadne mdze byt dbvodom

aj uzivanie antikonvulzivnych

a neuroleptickych liekov alebo
prekonané virusové ochorenie mozgu.

POMOCT MOZE SPOJENIE
PRIRODY S MODERNOU
VEDOU

Ak sa vo vasej rodine objavia
problémy s paméatou a bystrostou,
neznepokojujte sa tym, ale konajte.
Mozog a jeho poznavacie funkcie,
inymi slovami dusevnu sviezost,
mozno celkom dobre chranit

a udrziavat v dobrom stave.

A sucCasna lekarska veda dokaze
prirodzené funkcie mozgu uz aj
pomerne Uc¢inne znovu nastartovat.

A da sa to aj bez liekov, ktoré
organizmus zatazuju chemickymi
latkami a nezaobidu sa bez
neZiaducich ucinkov. Za Uginny a telo
nezatazujlci spdsob sa povazuje
vyuzivanie vytazkov z rastlin, ktoré

v minulosti uz dihé starocia pouzivali
pdvodni liecitelia a ktorych Gcinnost
a presny mechanizmus fungovania
potvrdila aj su¢asna medicina.
Prijimat dostato¢né mnoZstvo
prirodnych latok na podporu mozgovej

¢innosti len bezne zo stravy by bolo
prakticky nemozné. Preto odbornici
odporicaju uzivat ich v optimalnych
davkach a kombinaciach formou
vyzivovych doplnkov dostupnych aj
bez lekarskeho predpisu. Tento typ
podpornej ,vyZivy pre mozog“ je ucinny
tak pri vekom podmienenej poruche
pamate a kognitivnych funkcii ako aj
pri poruchach kognitivnych funkcit
spdsobenych nadmernym uzivanim
liekov, omamnych latok &i alkoholu.

CO PONUKA V. TEJTO
OBLASTI ZNACKA
BRAINWAY

Mimoriadne U&innym riesenim najma
pre starsich ludi je aj nas novy, na
slovenskom trhu unikatny pripravok
MemoKit. Ten obsahuje vytazok zo
Styroch rastlin a mozgu prirodzenu
a dolezitu latku fosfatidylserin.

Tato unikatna kombinacia zloZiek
dokaze zlepsit prirodzené funkcie
mozgu tym, Ze podporuje prenos
nervovych signalov hned na
niekolkych drovniach. Pripravok
MemoKit je vhodné uZivat najma
vtedy, ked' sa u vas alebo vasich
blizkych zadnu objavovat vekom
podmienené vypadky paméate

a znizena schopnost koncentracie.
Na zaklade uzivatelskych testov je
mozné oGakavat jeho Ucinky uz do 2
tyzdnov od zaciatku uZivania.

Ak hladate pripravok na prevenciu
pred zhorSenim kognitivnych funkcii
a pomocnika pre uchovanie si dobrej
pamate, odporicame vam nas
pripravok Brahmi. Jeho receptura
zaloZena na vytazku z indickej rastliny
bakopa ma pdvod v tradi¢nej, tisice
rokov starej ajurvédskej medicine.
Vedeckeé vyskumy realizované na
tejto rastline koncom 20. storocia
potvrdili, Ze latky v nej obsiahnuté
pomahaju zvratit proces zhorsovania
paméate a kognitivnych funkcii nielen
a stareckou demenciou ale aj

v désledku dlhodobého alkoholizmu
a uZivania niektorych skupin liekov.

Obidva pripravky si mbézete objednat’
z pohodlia domova cez e-shop na
www.brainway.sk

TEMA CisLA

OVERTE SI UCINOK

Uginnost pripravku MemoKit sa
da overit aj Specialnym

a ktory
absolvujete so svojimi blizkymi
za par minut v pohodli domova.

v zavislosti od
toho, aké hodnoty poruchy
kognitivnych funkcii ste zistili pri
prvom testovani. Nezabudnite
preto vysledky prvého testovania
odlozit, aby ste ich mohli
porovnat.

Plati, Ze ¢im nizsie hodnoty
test pomocou jednoduchych
uloh zameranych na
orientaciu, paméat, pozornost’
¢i komunika¢né schopnosti
u testovaného ¢loveka nameria,
tym rychlejsie sa u neho ucinky
vyzivového doplnku MemoKit
prejavia.
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akladatel’znacky

Brainway Jan M.
Valuch je v €eskej

aj Slovenskej republike

poprednym odbornikom

v oblasti posiliiovania

a obnovy kognitivnych

funkcii mozgu, a to

prave prostrednictvom

uZivania praxou aj vedecky

overenych prirodnych

latok.

V suvislosti s ustrednou
témou tohto vydania nasho
magazinu s nim prinaSame
rozhovor.

Pan Valuch, slovo ,,mozog“ sa
ukryva aj v samotnom nazve
znacky Brainway. Ako vhimate
ulohu Vas ako vyrobcu pri uvadzani
prirodnych rieSeni podporujucich
prave ¢innost mozgu?

Primarnym cielom pri zalozeni
spolo¢nosti Brainway Inc. bolo uviest
na trh vyzivové doplinky posilriujlce
prave kognitivne funkcie. Tento

typ pripravkov v roku 1997 na
¢eskom ani stredoeurépskom trhu
neexistoval, zatial' o v USA po nich
dopyt vyznamne réastol. To sa dialo

v doésledku zverejnenia mnohych
klinickych studii s mozgovymi

nutrientmi uskuto¢nenych

v predchadzajlcich dvoch dekadach.
Vtedy sa ujal pre latky podporujlce
optimalne funkcie mozgu vyraz
»Smart drugs”. Bohuzial, Ceské ani
eurépske zdravotné Urady vtedy
nechceli tieto novo objavené latky

vo vyZivovych doplnkoch povolit.

Len niekolko rokov dozadu zacalo
dochadzat k prehodnoteniu pévodne
zamietavého stanoviska v tejto veci,
preto sa Brainway Inc. snazi oZivit
svoje povodné poslanie.

Co Vas ako vyrobcu viedlo

k uvedeniu novinky MemoKit

v roku 2016? V ¢om podla Vas
spociva unikatnost tohto pripravku
na trhu?

Pri uvazovani o vyvaoji pripravku
MemoKit hrali hlavnu Ulohu dve
skutoénosti. Jednak predizujuci

sa vek populdcie, kedy v neskorej
faze Zivota zékonite dochadza

k porucham mozgovej ¢innosti

a utlmu kognitivnych funkcii, a taktiez
fakt, Ze uchovat optiméaine funkcie
mozgu dokazu pomoct iba prirodné
latky. VVSetky doteraz uzivané lieky na
timenie progresie stareckej demencie
vratane Alzheimerovej choroby
obsahuiju bud rastlinné extrakty alebo
umelo vyrobené kopie rastlinnych
latok. Degenerativne zmeny

v mozgovom tkanive spdsobuije rad

l

roznych faktorov. Ide o ischémiu, &ize
znizenu priechodnost mozgovych
ciev, kumulaciu metabolického
odpadu v bunkéach, pésobenie
volnych radikélov a mnohé dalSie
faktory. Unikatnost MemoKitu spociva
v tom, ze obsahuje komplex latok,
ktoré pdsobia sucasne proti vacsine
faktorov oslabuijticich mozgové
funkcie.

Ako by ste charakterizovali rozdiel
medzi dvomi pripravkami znacky
Brainway - MemoKit a Brahmi,

a to z hladiska ich odporuc¢aného
uzivania a skupiny l'udi, pre ktoré
su uréené?

MemoKit je primarne uréeny ludom,
u ktorych sa zacina navonok
prejavovat porucha kognitivnych
funkcii, &i uz ide o zabudanie alebo
tazSiu koncentraciu. Moze prospiet aj
osobam, u ktorych doslo k poruche
kognitivnych funkcii v dosledku urazu
hlavy, cievnej mozgovej prihody alebo
intoxikacie chemickymi latkami. Na
druhej strane, pripravok Brahmi skér
prospeje ludom, ktori si chcu uchovat
intelektovu vykonnost alebo zlepsit
schopnost pamate a koncentracie.
MoZe tieZ eliminovat neziaduce Ucinky
niektorych liekov na ¢innost mozgu,
najcastejSie antiepileptik, anxiolytik

a sedativ. Brahmi obsahuje ovela
uzsiu skupinu aktivnych latok nez
MemokKit.



AstmaKit

VOLBA C.1
pri chronickych dychacich problémoch

Uz starogrécki a Cinski lekari rozpoznali, ktore lieCivé rastliny dokazu mier-
nit dychacie problémy a liecit choré pluca. Rastliny ako jam (dioscorea),
lokvat a aj v nasich koncinach znamy rumancek, podbel sa v svetovej me-
dicine po starocCia uzivali ako primarne nastroje prirodnej lieCby dusnosti,
teda preduskovej astmy, a to u dospelych aj deti.

Ano, aj mladsf ludia mdézu mat

problémy s kognitivnymi funkciami, Oproti minulym dobam sa vSak dnes uzivaju na zaklade poznatkov sucas-
a to najCastejSie v suvislosti nej doby uz len vytazky konkrétnych lieCivych latok z tychto rastlin. Tieto
s prilisSnym uzivanim alkoholu, aktivne latky prispievaju, podobne ako umelo vytvorené lieky k potlace-
marihuany a dalSich rekreacnych niu zapalového procesu v prieduskach i k lepSej priechodnosti dychacich
drog. V niektorych pripadoch moze ciest, avdak bez neziaducich vedlajSich udinkov. U zavaznejsich foriem
k tymto problémom dochadzat aj ochoreni sice nemézu lieky nahradit, ale mézu sa uzivat sucasne s nimi
v suvislosti s pracovnym stresom ako doplnok lieCby, ¢im sa mdze znizit ich spotreba a obmedzit ich pri-
¢i absenciou pohybovej aktivity. Vo padné neziaduce UcCinky.

vacsine pripadov je pre nich vhodnejsi

nas pripravok Brahmi. Nas prirodny pripravok AstmakKit prispieva k zlepSeniu dychania pri prie-

duskovej astme a chronickych ochoreniach pltc. Vdaka unikatnemu zlo-
zeniu a aktivnym latkam z lieCivych rastlin jamu, lokvatu, podbelu a ruman-
Ceka tlmi zapalovy proces v prieduskach a napomaha regeneracii
plucnych tkaniv. Je preto vhodny pre pacientov trpiacich zhorSenou
pldcnou ventilaciou v désledku prieduskovej astmy a chronickej ob-
Ja sam som takpovediac ,povinne* Strukénej choroby plic.
vyskusal vac¢sinu mozgovych

nutrientov. V ostatnych rokoch som UZivat ho mbzu uz aj deti od

niekolkokrat absolvoval aj klinické S 6 rokov. Je vhodny taktiez pre
inteligencné testy. Som rad, ze v nich g osoby Zijtice v silne znedis-
dosahujem tak dobré vysledky, ze q . tenom prostredi a fajciarov.
nemam zatial potrebu uzivat latky \ Ast ma Klt Pripravok AstmaKit obsahuje
obsiahnuté v pripravkoch Brahmi \ dychacie cesty 60 tabliet a objednat si ho

alebo MemoKit. AvSak takmer \ mbzete pohodine a bezpetne
prawplelne uil'vam mozgové ngtrlenty prostrednictvom nasho e-shopu
s timivym a protistresovym ucinkom, na www.brainway.sk

aby mo&j mozog dokazal intenzivne
odpocivat.

Dakujeme za rozhovor a prajeme
vela zdravia a energie do prace na
dalsSich uzitoénych pripravkoch.

Blainway Inc.’



ODPORUCAME VAM

PRIRODZENA CESTA
k lepsej nalade

ate pocit, Ze vas v Zivote negativne ovplyviiuje
stres? Byvate podraZdeni, bez nadlady a energie?
Mite nepokojny spanok a taZko zaspavate?

Ak ste odpovedali na aspon niektoru z otazok ,,ano“, vedzte,
ze nie je ziadna hanba siahnut po prostriedku, ktory vam
zdvihne prirodzenou cestou hladinu serotoninu v mozgu.

Serotonin sa nazyva hovorovo

aj ,hormon Stastia“. Ten tzv.
neuroprenasac hra vyznamnu ulohu
v procese riadenia nervovej ¢innosti
a psychického rozpolozenia. Ak ho
ma mozog malo, dostdavame sa do
zvyS8eného nervového napétia. A ked'
sa eSte k tomu pritrafia do Zivota
opakované stresové situacie, mozu
sa z toho vyvinut rézne psychické
problémy. Naopak, zvySena hladina
serotoninu v mozgu prispieva k pocitu
pohody. Cast tejto latky sa v mozgu
premiena na melatonin - hormén,
ktory riadi proces zaspavania

a spanku. Dostatok serotoninu

sa preto prejavuje aj kvalitnym

a pokojnym spankom.

KDE SA BERIE V HLAVE
SEROTONIN?

Telo si vyraba serotonin z esencialnej
aminokyseliny L-tryptofan. Tato
nenahraditelna zivina je sucastou

prakticky kazdej potraviny, priom

v najvacsej miere sa nachadza v mase
a mlieku. Telo vSak nie je schopné
vZzdy naplnit potrebné zasoby
L-tryptofanu len z tohto zdroja. Ked'
prechadzame zvySenou stresovou
zatazou, nas organizmus sa snazi
vyrobit viac serotoninu. A vtedy je
velmi dolezité dbat aj o zvyseny
prijem L-tryptofanu.

Preto sa v medicine pouziva ako
Uc¢inna a overena latka prave
vyrabany, Cisty L-tryptofan, ktory sa
vyskytuje v zvySenej koncentracii

v liekoch na niektoré psychické
problémy a depresie. Velmi
rozSirené, zdravotne nezavadné

a tiez odbornikmi odporu¢ané je aj
jeho uzivanie vo forme vyzivového
doplnku. V tomto pripade mbzete
ziskat L-tryptofan aj bez lekarskeho
predpisu. Dopifianie biolatky
L-tryptofan touto formou pomaha
bez neziaducich vedlajSich Ucinkov

redukovat vykyvy v psychickom
rozpoloZeni, upokojit napaté nervy
a navodit kvalitny spanok. A ¢o je
dolezité, podporou zdravej psychiky
prospieva aj celkovo lepsiemu
zdravotnému stavu.

UZ 20 ROKOV PSYCHICKA
OPORA PRE VAS

Nas vyzivovy doplnok

L-Tryptofan patri medzi najstarsie
a najoblubenejSie pripravky znadky
Brainway. Tisicom zakaznikov

v Ceskej republike a na Slovensku
pomaha na ceste k stabilne;
psychickej pohode uz 20 rokov.
Vdaka ucinnej, telu viastnej

biolatke L-tryptofan dokaze pokryt
zvySenu poZiadavku organizmu na
tvorbu serotoninu a tym posobi

na zmierfiovanie uzkostnych
stavov, poruch nalad, zaspavania
a spanku. Je taktieZ dobrym
pomocnikom pri stresovej zatazi Ci
prekonavani abstinencénych priznakov.

UZivanie pripravku L-Tryptofan je
uplne nenavykové a bezpecné.
V pripade, ze vSak uZivate
predpisané lieky na podporu
nervovej ¢innosti a ste v odbornej
lekarskej starostlivosti, odporicame
konzultovat jeho uZivanie s vasim
lekdrom. Pytajte si ho vo svojej lekarni
teraz so zl'avou vo vyske 25 %,
alebo si ho objednajte z pohodlia
domova bezpecne a rychlo na
stranke www.brainway.sk

POMAHA NA CESTE
k stabilnej psychickej pohode
I UZ 20 ROKOV.



Prirodné latky

SALVESTROLY

— novy objav pre prevenciu

a liecbu rakoviny

aujimate sa o nové
mozZnosti prirodne;j
prevencie pred
onkologickym ochorenim?
Mate v rodine blizkeho,
ktory podstupuje na toto
ochorenie liecbu?

Odpovedou pre vas

moézu byt aktualne objavy

v medicine, ktoré popisuju
vyznamné ucinky prirodnych
latok, tzv. salvestrolov. Tie
podla nich dokazu cielene
ni¢it nadorové bunky. Ako je
to mozné?

Lekarske a vedecké dokazy
potvrdzuju, Ze ludsky organizmus
ma vdaka prijimaniu dostatoéného
mnozstva urcitych latok z ovocia

a zeleniny schopnost lepsie sa branit
pred bujnenim rakovinovych buniek
a v pripade vzniku nadoru sa mdze
z rakoviny vdaka tomu dokonca aj
prirodzenym spdsobom uzdravit.
Tieto rastlinné latky nazyva moderna
medicina salvestroly.

CO SA DEJE
V NADOROVYCH
BUNKACH

Vyskumny tim britského profesora
Burkeho zaciatkom 90. rokov zistil, ze
v nadorovych bunkach Sirokej skaly
typov rakoviny sa nachadza enzym
oznacovany ako CYP 1B1. A neskor,
okolo roku 2000, doslo v tejto
sUvislosti k prevratnému objavu.

n?

Enzym CYP 1B1 v nadorovych
bunkach meni prave po dodani
rastlinnych latok salvestrolov ich
chemicku Struktdru, ¢im z nich
vytvara silné protirakovinové toxiny,
ktoré spdsobuiju, ze nadorové bunky
prestanu rast alebo uhynu.

MOZNOST LIECBY AJ
PREVENCIE RAKOVINY

Hoci univerzalna medicina spravidla
neodporuca ako liedivo prvej volby
prirodné latky, prax ukazala, ze
salvestroly je mozné skuto¢ne
povazovat za alternativu, resp.
doplnok pri protinadorovej liecbe.
Salvestroly sa pritomnostou enzymu
CYP 1B1 menia na chemickeé latky
smrtelné pre rakovinové bunky.

A kedZe su tieto latky aktivované iba
v rakovinovych bunkach, ich uzivanie
neprinasa absolutne Ziadne vedlajsie
Ucinky. Vdaka tomu, Ze enzym

CYP 1B1 sa nachadza v bunkach
vSetkych typoch rakoviny, uzivanie
salvestrolov dava novu nadej

pri lie¢be nadorovych ochoreni
mocového mechura, mozgu, prsnika,
Criev, pazerdka, obliciek, peCene,
pltc, lymfatickych uzlin, vajecnikov,
koze, zaludka, semennikov aj
maternice. Odbornici na rakovinu

vo vSeobecnosti tvrdia, Ze jednotlivé
rakovinové bunky sa v tele tvoria
sUstavne a Ze vacsinu z nich telo
znici skor, ako z nich vznikne zhubny
nador. Prijimanie latok salvestrolov
je preto taktiez cestou, ako si
zabezpedit priebeznu a uc¢innu
prevenciu. Ta je nevyhnutna najma
v pripade pacientov, ktori uz rakovinu
prekonali, pretoZe je u nich zvySena
pravdepodobnost ndvratu ochorenia.

@Wzstrol

platlnum

(val.ll

PRECO KLASICKA
STRAVA BOHATA NA
OVOCIE A ZELENINU
NESTACI?

Salvestroly sa vyskytuju v ¢ervenych
a zelenych druhoch ovocia, zeleniny
a bylin. Moderné polnohospodarstvo
v8ak v dosledku spdsobu vyvoja
novych druhov plodin, pouZivania
fungicidov a postupov pri
spracovani Urody spdsobuije v bezne
konzumovanom ovoci a zelenine ich
znacny Ubytok. Moznosti ziskania
salvestrolov prirodzenou cestou
zo stravy su tak obmedzené.
Rastlinné salvestroly je preto Ziaduce
prijimat aj v koncentrovanej forme.
Riesenim su vyzivové doplnky, ktoré
dokazu pomoct telu sa prirodzenym
sposobom branit proti onkologickym
ochoreniam vdaka zmesi biologicky
aktivnych latok. Sme mimoriadne
hrdi na nas produkt Salvestrol
Platinum, ktory obsahuije salvestroly
ziskané z ich najlepsich prirodnych
zdrojov — plodov citronovnika,
brusnice ¢ucoriedkovej, ostruziny
¢ernicovej a Supiek vinneho hrozna.
Jedno balenie pripravku Salvestrol
Platinum obsahuje 60 tabliet

a pokryje potrebnd mesacnu davku.
Na prevenciu recidivy ochorenia
postacuje uzivat len 1 kapsulu denne
pred spanim, a to najma mimo
letného obdobia, kedy nie je mozné
konzumovat dostato¢né mnoZstvo
Cerstvej zeleniny a ovocia. Pripravok
je mozné objednat vyhradne cez
e-shop na www.brainway.sk

strol
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VEDELI STE?

10

ate skusenosti
s reumou,
roztrisenou
sklerézou ¢i inym
chronickym ochorenim,
ktoré vam staZuje
Zivot zapalom
a neprestavajucimi
bolestami?

Zoznamte sa s ucinkami
nasmu telu vlastnej latky
znamej pod skratkou
PEA. Jej uzivanie dokaze
revoluénou formou a bez
neziaducich ucinkov
zmiernit bolest a prejavy
chronickych zapalov.
Spomedzi rieSeni
ponukanych lekarnami
najdete tuto latku jedine
v naSom pripravku
Prodromin.

Bezné zapaly v tele vyvolané infekciou
alebo toxickou latkou su v zasade
Uspesne liecitelné a malokedy maju
chronicky charakter. Na rozdiel od
toho, pri zapaloch spbdsobenych
autoimunitnymi ochoreniami
neexistuje efektivna liecba. Medzi
takéto ochorenia patri napriklad
spominana reumatoidna artritida,
roztrisena sklerdza, urocystitida

a dalSie. VSetky charakterizuje
chronicky zapal tkaniv sprevadzany
tzv. neuropatickou bolestou.

Sirenie zapalu je mozné zmiernit
protizapalovymi liekmi na rozlicnom
umelom chemickom zaklade, ktoré
¢asto vykazuju aj rdzne neziaduce
Ucinky a ich negativny dopad na
zdravie sa stupriuje s dobou ich &asto
dlhoro&ného uzivania.

REVOLUCNY OBJAV -
LATKA PEA

Tam, kde kon&ia moznosti klasickych
liekov, sa vSak otvara priestor pre
nové formy zmiernovania chronickych
zapalov a bolesti, ktoré su zaloZzené
na prirodzenej Ucinnej latke. Takou

je aj palmitoylethanolamid (PEA),

TELU VLASTNA

ODPOVED NA

CHRONICKE

ZAPALY
= LATKA |

latka, ktora hra vyznamnu ulohu vo
fungovani imunitného systému. Je
obsiahnuta v organizme, a preto
nevykazuje Ziadne vedlajSie Ucinky
typické pre protizapalové lieky. Latka
PEA pbsobi prirodzenou cestou
proti zapalu, koriguje chybné reakcie
imunitného systému a eliminuje
bolest. Za objasnenie jej Ucinkov
bola v roku 1993 udelena vedcom
Nobelova cena za fyziolégiu alebo
medicinu. Tito vedci tiez zistili, Ze ak
prejde v tele zépal (kibov &i spojovych
tkaniv) ¢asom do chronického
Stadia, latka PEA prestava plnit
svoju dozornu Ulohu. A prave preto
je potrebné dopifiat ju organizmu
zvonku, formou doplnkovej vyzivy.

LATKU PEA OBSAHUJE
IBA PRODROMIN

Uginnd latka PEA je v pripravkoch

z lekarni este malo zastUpena.
Jedinym produktom dostupnym

na Slovensku, ktory ju obsahuije, je
Prodromin znacky Brainway. Tento
pripravok je primarne uréeny na
miernenie zapalu a nim spdsobované
bolesti pri reumatoidnych
ochoreniach. Odporuca sa vsak
uzivat ho ako riadenu vyZivu aj pri

ostatnych druhoch zapalovych
ochoreni ako napr. urocystitide,
roztrisenej skleréze, neuropatii

v dbsledku diabetu alebo
pourazového stavu, ale taktieZ pri
syndréme karpalneho tunela ako aj
pri migréne. Dokonca méze ucinne
podporit aj liecbu réznych zapalov, pri
ktorych je znizena pohyblivost, ako
aj zapalov, ktoré vznikli v dosledku
nedostatoéného pohybu.

Prodromin patri do kategdrie tzv.
potravin pre osobitné medicinske
ucely. To znamena, Ze jeho

Ucinky potvrdzuju popri mnohych
uzivateloch v Ceskej republike a na
Slovensku aj viaceré klinické testy

a odborné §tudie. Pripravok je
pritom na rozdiel od protizapalovych
liekov a analgetik zalozeny na

gisto prirodnej baze, nema Ziadne
neziaduce Ucinky a dostanete ho

aj bez lekdrskeho predpisu. Jedno
balenie obsahuje 100 kapsul a vydrzi
priblizne na 1 mesiac uzivania.
Zakupit si ho mozete vyhradne
prostrednictvom e-shopu na
stranke www.brainway.sk za
momentalne zvyhodnenu akciovu
cenu a pripravok vam pohodine

a bezpecéne doru¢ime domov.



VYVAZENA
STRAVA

je zaklad

pravne vyformovana
postava je vo vacsine
pripadov cestou
k celkovo pevnejSiemu
zdraviu. Kto z nas by
po nej netuzil? Niekto
potrebuje rozhybat sa
a schudnut, niekto nabrat
svaly, iny zas upravit uréité
partie tela.

Richardom Reissmiillerom

V prvom rade je treba stanovit si ciel -
povedat’ si v akom &asovom horizonte
chcem dosiahnut napriklad Zelanu
redukciu vahy. Je dobré Cas velmi
nenatahovat a stanovit si realisticky
pocet kil, ktoré chcem zhodit.
Dolezité je poradit sa s odbornikom,
ktory dokaze ,,usit“ na mieru nielen
rezim pohybovych aktivit a cvi€enia,
ale v prvom radi urci, ako je potrebné
upravit jedalnicek. Cvi¢enie pomaha
spalovat kaldrie, podpori rast svalov,
ale Uprava stravy je Uplny zaklad.

Vacsinou mam skusenost s klientami,
ze ,dokopat” sa k cvi€eniu nie je az

taky problém. ZlozitejSie je ziskat
pravidelnost v zdravSom stravovani.
NajnaroCnejSie je vSak udrzat sa
celkovo v rozhodnuti nepolavit zo
svojho ciela. Psychika tu zohrava
velku rolu. Najtazsie byva obdobie,
kedy sa uz zda, ze je najhorsie za
nami a za¢nu sa dostavovat prvé
vysledky. Vtedy je treba najviac
zatat zuby a nasadnut na rezim
pravidelnosti. Nie je to o tom, ze 2
mesiace zaberiete a potom mdzete
mesiac polavit. Ked' tak urobite,
vSetko sa vrati naspat.

R. Reissmdller (viavo) a F. Pohronsky

Jednoznacne neodporucam skusat
akékolvek rychle, drastické chudnu-
tie. Systém ,pomaly dalej zajdes" je
pre organizmus jednoznacne zdravsi.
Neodporucam diéty, pri ktorych hla-
dujete, napriklad den pijete len vodu

a dalsi len ovocie. Telo potrebuje

mat’ staly prisun bielkovin, sacharidov
aj zdravych tukov. Da sa povedat,

ze som zastancom klasickej stravy,
avsak takej, v ktorej su spravne zopti-
malizované pomery jednotlivych zivin
tak, aby ste mohli dosiahnut svoj ciel.

Obc¢asné prehresky, alebo napriklad
jeden tzv. ,cheat day” v tyzdni, su
Uplne v poriadku. Cielom je totiz
nastavit si jedalniek, ktory nebudeme
povazovat za obmedzovanie,

ale budeme ho brat ako systém
zdravsieho stravovania, ktory budeme

dodrziavat odteraz uz stéle. Treba
jest pravidelne a nastartovat svoj
metabolizmus dihodobo tak, aby
spaloval hlavne tuk. A ak je vasim
cielom vyformovat postavu, déraz
treba dat' najma na bielkoviny, aby
mali z Coho rast svaly.

Aj ked' je vyvazena strava zaklad,
urcite ich odporu¢am, pretoze nimi
dokazete doladit prisun zivin, ktoré
potrebujete. Napriklad klasické
praskoveé proteiny su vhodné nielen
pre tych, ¢o cviCia, ale hodia sa aj
pre tych, ktori maju fyzicky narocnu
pracu.

Dobry uzitok mézu mat z pripravku
L-arginin, ¢o je Cistéa aminokyselina,
ktora v organizme prirodzenou
cestou rozSiruje cievy, ¢im nielen
znizuje krvny tlak, ale zaroven
pomaha rychlejSie dorudit vyzivné
latky do svalov. Zaujal ma aj doplnok
TribeSterol. Ten priaznivo pdsobi

u Sportovocov pri regeneracii svalstva
vdaka prirodnym vytazkom z rastliny
tribulus.

Popri mojej ¢innosti osobného
trénera a vyzivového poradcu sa

od roku 2016 zucasthujem aj na
profesiondlnych sutaziach v kategarii
Physique muzov nad 182 cm.

TeSim sa z méjho prvého vacsieho
Uspechu, ktorym bolo tretie miesto
na Tatranskom pohari na jesen
minulého roka. Aktualne sa intenzivne
pripravujem na jarnu Cast sutaze

a hned’ po nej budem pokracovat

v priprave na jesen. Popri tom sa
venujem praci s mojimi dlhoro¢nymi
klientmi v Bratislave a spolo¢ne ideme
za svojimi cielmi.

Drzime palce a dakujeme za
rozhovor.
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NnrroSERRRIPERTAZN
1) Nattokinaza 2) Serrapeptaza

Fjarodny enzy m},} pochafivz'a]ulc1 kZ ]a?ol?skeho Syra ':'att(_)’ Prirodna protizapalova latka. Priaznivo ovplyviiuje priebeh
ucmnelnaP e a}kroz.ptfjstsmu rvnyc ;razemn, PrLaznl- ochoreni ako su zapaly klbov, ateroskleréza, alergia ¢i as-
Vo ovVpiyvnl)e Tiziko ntar tu’a cievnych mozgovych pri- tma. Znizenim syntézy fibrinu priaznivo vplyva na priebeh
hod. Napomaha chranit krvny obeh pred upchatim ciev. zépalovych ochoreni a stavy po trazoch

Dostupny je na stranke RIUAEIITIG T L= K14 a cez e-shop

NattoSerrapeptaza je novinka. Spytajte sa vo vasej lekarni. Do lekdrni primarne dodéavaju: MED-ART, spol. s r.0. a UNIPHARMA - 1.slovenska lekarnicka akciova spoloénost.

Vyhradné obchodné zastupenie v SR:

°
ZENOVA Labs,, s.r.0,, Pezinska 509/47, 900 21 Svaty Jur elal nway Inc.®

E-mail: brainway@brainway.sk, mobil: 0910 128 395, telefén: +421 2 4497 0191



