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v prirode okolo nas nasvedduje
v8etko tomu, Ze sa uz ¢oskoro
prehupneme do obdobia leta, kedy
kazdy z nas na chvilu vypne. A hoci

si vSetci prajeme, aby sme v tychto
mesiacoch zdravotnicke zariadenia
podla moznosti o najviac obchadzali,
niekedy do nich predsa len treba
vkrocit. Prave vtedy by sme vam radi
sprijemnili chvilku stravenu v ¢akarni
a priniesli vam pozitivne informacie

o vedecky podlozenych Udinkoch
prirodnych vyzivovych doplnkov.
Preto, aby ste mali aj vy prilezitost
vyskusat, ako sa da touto cestou bez
neziaducich vedlajsich ucinkov zlepsit
stav vasho tela aj mysle.

Ak sa stretavate s naSim magazinom
po prvykrat, dovolte mi predstavit
sa. Nasa spolo¢nost sa stara

o distribliciu vyZivovych doplnkov

a potravin pre osobitné medicinske
Ucely od &eského vyrobcu Brainway.
Nasa znacka je na trhu uz 22 rokov.
Za jej vznikom stala myslienka vyvijat
unikatne pripravky, ktoré dokazu
pozitivne ovplyviiovat ¢innost mozgu.
A prave portfdlio takto pdsobiacich
vyZivovych doplnkov je dodnes
nasou doménou. Doménou, v ramci
ktorej prinaSame neustdle novinky
vychadzajuce z najnovsich vedeckych
poznatkov potvrdzujdcich starocia
praxe v tradi¢nych ludovych
medicinach. Najnovsim prirastkom
do rodiny produktov Brainway

je pripravok Brahmi Plus, ktory
prinaSa na Slovensko po prvykrat
kombinaciu vytazkov 2 Specialnych
rastlin z indickej ajurvédy, ktoré
spolupdsobia na citelné zlepsenie
kognitivnych funkcii mozgu. O tom,
¢o tieto funkcie vlastne znamenaju,
prec¢o a kedy s nimi za¢inaju vznikat
problémy a ako ich ,prirodna lekaren*
pomaha vratit spat do normalu,
hovori aj nas dalsi ¢lanok. V suvislosti

s témou mozgovych funkcii, ktord
sme zvolili za Ustrednu v tomto Cisle,
sme pripravili aj prehlad 10 vedecky
podlozenych krokov k tomu, ako

si udrziavat pamat a pozornost

v kondicii v kazdom veku. Budeme
radi, ked' vas inSpirujeme k tomu,
aby ste ich skusili uviest do
kazdodenného Zivota.

Velmi nam zalezi na tom, aby sme
vSetky nase pripravky opierali

v pravom rade o objektivne, vedecky
podloZené fakty. PretoZe vieme,

ze ponukanych reklam a rieseni

pre zlepsenie zdravia su okolo nas

na kazdom kroku stovky. Preto sme
pripravili aj materialy o Uc¢inkoch
dvoch pripravkoy, na ktoré sme
mimoriadne hrdi. Ide o rieSenie Cislo
jeden pre prirodnu prevenciu pred
tvorbou krvnych zrazenin v cievach,
enzymy NattoSerrapeptaza,

a pripravok Prodromin, ktory obsahuje
ako jediné rieSenie na Slovenku jednu
z najucinnejsich a pritom najviac
podceniovanych latok pre boji proti
chronickym zapalom a bolesti.

Znacka Brainway ide ruka v ruke

s prirodou a ekoldgiou. Ddkazom
toho sU nielen esencie nasich
pripravkov, ich eko spdsob balenia
a dopravy az k vam, ale taktiez
¢iny, pri ktorych je priroda prvorada.
Preto sme sa svojim dielom pripajili
aj k velkej akcii organizovanej pri
prileZitosti Dria Zeme 2019 na

Sila dvoch rastlin pre
dobrd pamét a mysel

Ako si posilfiovat pamat
a efektivnejSie sa ucit
v 10 krokoch

Ovela viac nez len
»vylepSena serrapeptaza“

PEA — molekula, s ktorou
sa telo lieci samo

gemerskej ricke Murdnka. PoGas
poslednej aprilovej soboty sme boli
sUcastou timu, ktory Cistil Usek medzi
obcami Licince a Meliata. Akciu

sme podporili aj zabezpedenim
dopravy pre kanojku, ktort sme
vyuzivali na Cistenie z vody. A tak
sme spolocnymi silami rieku zbavili
mnoZstva plastového odpadu

a dokonca aj tazkych pneumatik.

VSetkym vam prajem, aby bol pre
vas pobyt v letnej prirode — ¢i uz
v obklopeni nasich krasnych hor
alebo osviezujucich morskych

vin = zdrojom mentainej odisty

a obnovenej vitality.

S Uctou,
Filip Pohronsky
Séfredaktor
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Je vedecky dokazané, ze aktivhe
latky z rastliny bakopy drobnolistej
prispievaju k regeneracii porusenych
medzibunkovych spojeni

a harmonizacii prenosu nervovych
signalov, tym, ze udrzuju pocty
mechanickych prepojeni medzi
jednotlivymi mozgovymi bunkami

v podobe mnozstva dendritov.
Aktivne latky obsiahnuté v rastline
Evolvulus alsinoides tento efekt
podporuju tym, ze navyse zlepSuju
prekrvenie mozgu a teda jeho lepSie
zasobovanie kyslikom a zivinami.

Prijimanie vytazkov z tychto dvoch
rastlin teda pozitivne pdsobi na
uchovavanie si dobrej funkcie vySSej
mozgovej Cinnosti, teda paméti,
sustredenia a schopnosti triedit,
ukladat' a vybavovat si informacie.

A ako bonus navySe prispievaju aj

k pocitu duSevnej pohody. Popredny
Cesky vyrobca prirodnych vyzivovych
doplnkov Brainway spojil to najlepSie
z tychto dvoch rastlin po prvykrat do
nového pripravku Brahmi Plus.

Brahmi Brafm
Plus = Plus

U 3

Kognitiyp;
n
fUnkcf Ich

KOMU SA NOVINKA
NAJVIAC ODPORUCA?
\Wyzivovy doplnok Brahmi Plus je
urCeny predovSetkym pre uzivatelov,
u ktorych sa zacina prejavovat
zabudlivost a zhorSovanie pamate.
Ide teda primarne o [udi s prvymi
priznakmi oslabenia kognitivnych
funkcii v ddsledku vyssieho veku.

LK naruseniu kognitivnych funkcii vSak
dochadza aj v désledku mnohych
inych pricin, nez je starnutie. Patri

k nim uzivanie antiepileptickych

a neuroleptickych latok - barbituratov

NOVINKY

a benzodiazepinov - ktoré brania
prenosu nervovych signalov. Podobny
ucinok ako tieto lieky ma aj nadmerna
a dlhodoba konzumacia alkoholu,
marihuany a niektorych rekreacnych
drog, “ vysvetluje expert na prirodné
vyzivové doplnky, zakladatel znaCky
Brainway Inc. Jan M. Valuch. Dalej
tiez dodava, ze k pred¢asnému
poskodeniu kognitivnych funkcii méze
dbjst aj v dbsledku ,malej“ mozgove;
mftvice (tranzitérny ischemicky atak)
alebo celkovej anestézie aplikovanej pri
chirurgickych vykonoch dlhsich nez

1 hodinu, a to najméa u starSich oséb.

, V0 vsetkych uvedenych pripadoch
moze pripravok Brahmi Plus, ako aj
nas uz etablovany pripravok Brahmi,
pomoct pripadné postihnutie zmiernit
alebo odstranit. Aviak pripad od
pripadu sa bude lisit doba uzivania, nez
sa ucinky prejavia. A to od zhruba 2 az
do 12 mesiacov, pripadne aj dlhsie, “
dopifia Jan M. Valuch.

POROVNANIE DVOQCH
RIESENI OD ZNACKY
BRAINWAY

Pbvodny pripravok Brahmi, zalozeny
Cisto na aktivnych latkach z listov
spominanej rastliny bakopa, ostava aj
nadalej dostupny pre uzivatelov, ktori
si ho oblubili. Brahmi aj novinka Brahmi
Plus spadaju prakticky do rovnakej
kategdrie indikacie. Novy pripravok
Brahmi Plus, doplneny o vytazok

z rastliny evolvulus, vSak ocenia najméa
[udia vySSieho veku, predovSetkym

ti, ktori uzivaju lieky na riedenie krvi.
LBrahmi Plus, respektive jeho zlozka
evolvulus, pésobi len v mozgu a teda
nemdoze vyvolat interakciu s liekmi na
riedenie krvi," uzatvara odbornik na
vyzivové doplnky Jan. M. Valuch.




akmer kaZdy tyZzden

sa v médiach

objavi nejaka nova
studia o tom, ako sa da
pomdct svojmu mozgu
a zlepsit si pamit. MoZno
ste uZ aj poculi v tejto
suvislosti o Zuvani
Zuvaciek ¢i popijani
kakaa. Prave tieto aktivity
boli nedavno spojené
s Udajnym zlepsenim
vybavovania si spomienok
Ci vstrebania uciva.

Aj kvéli takymto
,zaruc¢enym®“ tedriam,

pri ktorych su dokazy
postavena na tenkom lade,
sa niet ¢o ¢udovat, ze
nas uz Castokrat unavuje
hladat v tejto oblasti
odpovede. A napriek
tomu tu existuje aj vela
starostlivo preskumanych
a vedecky podlozenych

metdd, ktoré naznacuiju,
ako je mozné ,rozduchat*
ohen vedomosti ukladanych
do mysli a ako ich tam aj
dlhodobo udrzat. Tu je

10 z nich, ktoré rozhodne
stoji za to vyskusat.

1. DOPRAJTE SI SPANOK
Cim menej budete spat, tym horsie na
tom budu vase kognitivne schopnosti
— vratane paméate — uzatvara

Studia z Finska. Nedavny vyskum
nemeckej Univerzity v Libecku
taktieZz naznadil, ze spanok je ¢as,
kedy vas mozog triedi a uklada nové
spomienky, vratane uciva. Ak ste
nevyspani, vas mozog si neuklada
do paméte informécie tak, ako sa to
deje normélne. A Ziadne mnozstvo
dodato&ného spanku uz tie stratené
spomienky neprinesie spat, hovoria
autori nemeckej Studie.

2. PRAVIDELNE CVICTE
Hromada vyskumov ukazuje, Zze medzi
fyzickym cvicenim a posiliovanim
paméte je priama Umera. Jedna

z najnovsich studii pochadza z British
Journal of Sports Medicine. Aerdbne
cviGenie (beh, plavanie) u starsich Zien
zva&silo objem hipokampu mozgu

— StruktUry zapojenej do verbalnej

paméte a ugenia. Cim viac sa hybete,
tym viac v krvi prudi kyslik a Ziviny,
ktoré vyzivuju vas mozog. V podstate,
ak chcete zdravu pamat, musite cvicit.

3. ROZPRAVAJTE SA

S PRIATELMI

Pravdepodobne si to neuvedomuijete,
ale rozhovor s inou osobou vyzaduije,
aby va$ mozog naraz dokondil
niekolko procesov vysokej Urovne.
Musite sledovat, o osoba hovorf,
interpretovat zmysel jej slov a nakoniec
prist s vhodnou odpovedou. To
vSetko si vyZaduje Usilie. Vysledkom
je, ze komunikacia s inou osobou —
hoci aj cez telefén — postaduje na to,
aby sa vase rozpominanie zosilnelo.
To ukazuje studia z University of
Michigan. Dal$ia $tudia zistila, Ze
denna socidlna interakcia napomaha
odvracat ochorenia pamaéte, ako je
Alzheimerova choroba.

4. HLADAJTE NOVE
ZAZITKY

Ako ukazuje Studia z londynskej
University College, ak svoju mysel
nezaplinate novymi miestami

a informaciami, vasSa pamat trp.
Dobre zname aktivity umoznuju vase;
hlave hoviet si v ,autopilotovani“. Ale
nové vnemy — ¢i uz objavujete novu
turisticku cestu, alebo sa venujete



krizovke Sudoku — vie stimulovat
vas mozog a pamat. To dokazuje
Studia z UK.

5. VYZVITE SVOJ MOZOG
Jedna $tudia zo Skétska zistila, ze
[udia zamestnani na poziciach, ktoré

si vyzaduju vela vysoko komplexnych
mozgovych pochodov (napriklad
architekti) maju neskor lepsie udrzané
spomienky zo Zivota. Ale ¢o ak
nepracujete zrovna v takejto oblasti?
Vyskum z univerzity v texaskom
Dallase nazna&uie, Ze Usilie rozpitvavat
odpredu-odzadu informacie, s ktorymi
sa stretavate, mdze pomahat udrzat' si
pamat v kondicii. Napriklad, po tom ¢o
si pozriete TV relaciu, skuste roz¢lenit
to, €o ste videli do jednotlivych Casti.
Aka bola pointa epizddy? Ako sa vyvijal
osud jednotlivych postav? Spravte
vSetko preto, aby va$§ mozog pracoval
a tym si udrzite dobri paméat a mysel.

6. SMEJTE SA

Stres a vsetko, ¢o s nim suvisi (napr.
zapaly v tele, zly spanok), ukazal,

ze dokaze vniest chaos do vasej
paméate. Ako ukazuje séria vyskumov
z kalifornskej Loma Linda University,
smiech nielen pdsobi proti stresu,

ale taktieZ zlepSuje vasu kratkodobu
pamat. Vyskumnici objavili, Ze len

20 minut sledovania zébavného

videa postacuje na podporu
kratkodobej paméti.

7. NAJDITE SI CAS

NA MEDITACIU

Viaceré studie spajili rdzne typy
meditacie s UZitkom pre pamat.
Pre¢o? Uchovavanie a ukladanie
informacii si vyZaduje sustredenie.
Stidia z kalifornskej Univerzity zo
Santa Barbara nasvedCuje, Ze
meditacia zahrmuje tak potlacanie
rozptylovania ako aj zbystrenie vasej
pozornosti spdsobmi, ktoré posiliuju
pamat. Dokonca existuju dokazy,

Ze meditacia zlepSuije prietok krvi

v mozgu, ¢o ma dalsi vedlajsi ucinok
na zlepsSenie pamate.

8. JEDZTE DROBNE
BOBULOVE PLODY

Viaceré studie prepajili konzumaciu
bobul — najmé &ucoriedok — so
ZlepSenim schopnosti rozpamétavania
sa a udrZiavania informacii v pamati.
Bobulové plody obsahuju flavonoidy,
ktoré su podla Studie z UK spédjané so
Zlepsenim cievnych funkcii. A kedze
lepsi prietok krvi prospieva mozgu,
flavonoidy v bobulovych plodoch
mdzu v tomto procese pomoct

a posilfovat mysel, uvazuju autori
Studie z UK.

9. UZIVAJTE PRIRODNE
PRIPRAVKY NA
POSILNENIE MOZGOVEJ
FUNKCIE

Mnohé vyzivové doplnky su postavené
na zakladoch dlhoro&nych skisenosti
Ayurvédy ako aj zapadnej mediciny.
UZivat sa ich oplati najméa v ¢ase, ked’
sa nam zhorsuje pamat (napr. s vysSsim
vekom alebo po vaznej nehode),

ako aj v Case, ked potrebujeme
Zlepsit nase funkcie mozgu (po&as
skuigkové obdobia na VS, pri
namahavych projektoch &i v ramci
celoZivotného vzdelavania). Ako
naznacuje Studia narodného institutu
mentalneho zdravia v Indii rastlina
Evolvulus (wtaZok z nej obsahuje
napr. aj pripravok Brahmi Plus znadky
Brainway) zlepsuje kognitivne funkcie,
vzdelavacie navyky a prospieva aktivhe
ZlepSovaniu pamate. Ina rastlina,
Bacopa (je sucastou pripravku Brahmi
od vyrobcu Brainway) obsahuje latky

TEMA CisLA

OVERTE SI UCINOK

Uginnost pripravku
sa da overit aj Specialnym

, ktory je
sucastou balenia a ktory
absolvujete so svojimi
blizkymi za par minut
v pohodli domova.

Vplyv ucinnych latok na
zlepsenie funkcii mozgu u vasich
rodicov zistite tak, Ze urobite
test pred zaciatkom uzivania
pripravku MemoKit a potom ho
zopakujete po mesiaci, resp.
niekolkych tyzdnoch, v zavislosti
od toho, aké hodnoty poruchy
kognitivnych funkcii ste zistili
pri prvom testovani.

Nezabudnite preto vysledky
prvého testovania odlozit, aby
ste ich mohli porovnat. Plati, ze
¢im nizsie hodnoty test pomocou
jednoduchych uloh zameranych
na orientaciu, pamat, pozornost
¢i komunika¢né schopnosti
u testovaného ¢loveka nameria,
tym rychlejsie sa u neho ucinky
vyzivového doplnku MemoKit
prejavia.




tzv. bakopasidy, ¢im napomaha
ZlepSovat funkcie mozgu, zlepsuje
schopnosti ucit' sa, zvySuje mieru
sUstredenia sa a mbéze napomoct
pri ADHD. V neposlednom rade
treba spomenut telu viastnu latku
fosfatidylserin, ktora pIni biologicke
funkcie medzibunkovej signalizacie.
Sluzi na podporu mentélneho
zdravia, udrziavanie kognitivnych
funkcii v norme. V spojeni' s dalsimi
rastlinnymi extraktami sa nachadza
na slovenskom trhu v pripravku
MemoKit znaCky Brainway, ktory je
uréeny pre starsie osoby, u ktorych
sa zacCinaju objavovat vypadky
paméate a neschopnost udrzat
pozornost. Sucastou balenia je aj test
kognitivnych funkcii, ktory mézete
urobit' so svojimi starsimi rodi¢mi pred
a pocas uzivania tohto pripravku.

10. SNIVAJTE

S OTVORENYMI OCAMI
Niekolko nedavnych experimentov
zistilo, ze pustit si mysel ,na Spacir”
mobze pombct vasSmu mozgu lepsie
katalogizovat a ukladat spomienky
a myslienky. Jedna Studia v Casopise
Neuron nacrtla, ze snivanie za
bieleho dna napomaha zlepsit vasu
pamat, ako ked by ste si dopriali
spanok &i si len na chvilu zdriemli.
Na druhej strane, podla Studie

v zborniku Narodnej akadémie vied,
multitasking — ¢o znamena rychle
prepinanie z jednej ulohy na druhu
bez prestavky — mbdze v skutocnosti
narusovat schopnost vasho mozgu
vybavovat si informacie.

CO ROBIT, KED TO
VEKOM PRESTAVA PALIT
Stava sa vam, ze si neviete
spomenut, kde ste odlozili kluce
¢i mobil? Trva vam dlhsie, kym

si v potravinach vybavite, ¢o

ste vlastne chceli kupit? Alebo
ak to este nie je vasa situacia,
pozorujete tento stav u svojich
rodi¢ov? Mali by ste konat. Moéze
ist totiz o poruchu kognitivhych
funkcii, ktora sa bude vekom len
zhorsovat. Dobra sprava vsak je,
ze vdaka lekarskej vede sa uz da
proti tomuto degenerativhemu
procesu branit.

Kognitivne funkcie mozgu by sa dali
prelozit ako intelektualny proces,
ktorym sa ludia liSia od ostatnych
zivocichov. Ide teda o nasu
schopnost uvazovat, zdévodnovat
veci, triedit informacie a vyjadrovat
ich jazykom. Vdaka kognitivnym
funkciam sa dokazeme ucit nové
VeCi a vieme si zapamatat to,

¢o sme uz zaili.

CO SA DEJE V MOZGU
STARSIEHO CLOVEKA?

S vekom sa v mozgovych bunkach
hromadi metabolicky odpad, tzv.
lipofuscin, ktory stazuje ich normalne
fungovanie. S pribudajucimi rokmi

sa zvySuje aj sklerotizacia ciev, Co
znamena, ze krv dodava mozgu ¢oraz
menegj zivin, najma kyslika a glukdzy.

K tomu vSetkému sa v medzibunkovom
prostredi mozgu objavuje aj zviastna
bielkovina beta amyloid, ktora
nadobuda na objeme, utldca bunky

a postupne ich dokaze nicit. A prave
beta amyloid je rozhodujucim faktorom
vzniku obavanej Alzheimerovej choroby.
Pricina tvorby tejto latky v mozgu nie je
doteraz objasnena. Je vSak dokazané,
7€ pravdepodobnymi kandidatmi
Alzheimerovej choroby su najma osoby
s nadmernymi hodnotami cholesterolu
v krvi, pretoze sa v ich mozgu
nachadza aj viac beta amyloidu.

PRIRODA A MODERNA
VEDA VIE TENTO
PROCES ZVRATIT

Ak sa vo vasej rodine objavia

problémy s pamatou a bystrostou,
neznepokojujte sa tym, ale konajte.
VVdaka lekarske vede je mozné
prirodzené funkcie mozgu pomerne
Ucinne znovu nastartovat. A da sa to aj
bez liekov, ktoré organizmus zatazuju



chemickymi latkami a nezaobidu sa
bez neZiaducich Ucinkov.

Prave uzivanie vytazkov z rastlin, ktoré
v minulosti uz dihé starocia pouzivali
pbvodni liecitelia a ktorych Ucinnost

a presny mechanizmus fungovania
potvrdila aj sti¢asna medicina,

sa povazuje za efektivny a telo
nezatazujuci spdsob pomoci samému
sebe. Prijimat dostato¢né mnoZstvo
prirodnych latok na podporu mozgovej
Sinnosti len bezne zo stravy by bolo

prakticky nemozné. Preto odbornici
odporucaju uZivat ich v optimalnych
dévkach a kombinaciach formou
vyzivovych doplnkov dostupnych aj
bez lekarskeho predpisu. Tento typ
podpornej ,vyzZivy pre mozog" je ucinny
tak pri vekom podmienenej poruche
pamate a kognitivnych funkcii ako aj
pri poruchach kognitivnych funkcif
spdsobenych nadmernym uzivanim
liekov, omamnych latok &i alkoholu.

POMOQC PRE VASICH
RODICOV - PRIPRAVOK
MEMOKIT

Mimoriadne U¢innym rieSenim najma
pre starsich ludi je na slovenskom
trhu unikatny pripravok MemoKit.
Ten obsahuje vytazok zo Styroch
rastlin a mozgu prirodzenu

a dolezitu latku fosfatidylserin.
Tato unikatna kombinacia zloziek
dokaze zlepsit prirodzené funkcie
mozgu tym, Ze podporuje prenos
nervovych signalov hned na
niekol'kych urovniach. ,VSetky
doteraz uZivané lieky na timenie
progresie stareckej demencie vratane
Alzheimerovej choroby obsahuju
bud’ rastlinné extrakty alebo umelo
vyrobené kdpie rastlinnych latok.
Degenerativne zmeny v mozgovom
tkanive spdsobuje rad réznych
faktorov. Ide o ischémiu, Cize znizenu
priechodnost mozgovych ciey,
kumulaciu metabolického odpadu

v bunkach, pésobenie volnych

VEDELI STE?

radikalov a mnohé dalSie faktory.
Unikatnost MemoKitu spociva

v tom, Ze obsahuje komplex latok,
ktoré pbsobia sti¢asne proti vacsine
faktorov oslabujicich mozgové
funkcie, “ vysvetluje zakladatel’
znacky Brainway Jan M. Valuch,
ktory je v Ceskej aj Slovenskej
republike poprednym odbornikom
v oblasti posilfiovania a obnovy
kognitivnych funkcii mozgu, a to
prave prostrednictvom uzivania
praxou aj vedecky overenych
prirodnych latok.

»Pripravok MemoKit odportc¢ame
uzivat ludom, u ktorych poskodenie
ich kognitivnych funkcii zaregistruju
ich deti i Zivotni partneri. Tieto
postihnuté osoby si totiz svoj problém
uvedomuju uz len okrajovo alebo
vobec nie. Obzviast vhodnymi
kandidatmi na uzivanie tohto pripravku
Su pacienti, u ktorych je podozrenie
na Alzheimerovu chorobu, alebo riou
uz trpia, “ vysvetiuje Jan M. Valuch

a dodava, Ze pripravok MemoKit

nie je ur¢eny ako nahrada liekov

na tuto chorobu, ale je vhodny na ich
doplnenie. NeZiaduce interakcie
medzi liekmi na Alzheimerovu
chorobu a zloZkami MemoKitu
doteraz neboli zaznamenané.

Na zéklade uzivatelskych testov

je moZné oGakavat Ucinky tohto
vyZivového doplnku uz do 2 tyZzdriov
od zaciatku uzivania.

Pripravok MemoKit si méZete I
objednat z pohodlia domova
cez e-shop na
www.brainway.sk.




ODPORUCAME VAM

OVELA VIAC NEZ LEN ,
»VYLEPSENA SERRAPEPTAZA*

nohi z vas sa urcite stretli s popularnymi
produktami vyZivovych doplnkov nazvanymi
podla enzymu, ktory obsahuju - serrapeptaza.

Tento enzym s protizapalovymi u€inkami ma svoje
opodstatnenie. AvSak my v Brainway sme presvedceni,

Ze sucasna veda pozna aj daleko vyznamnejsSie enzymy,
ktoré sa oplati dopifiat telu s ciefom ochranit svoje zdravie.

Enzym, ktory vdm chceme blizSie popisat, je verejnosti este
stale pomerne malo znama latka nattokinaza. Vedecké dékazy
vSak hovoria jasnou re¢ou o jej schopnosti bojovat proti
tvorbe nebezpecénych krvnych zrazenin v cievach.

AKO BOL ENZYM
OBJAVENY?

Uginok nattokindzy popisali po
prvykrat v 80-tych rokoch 20. storocia
japonski vedci. Ti enzym izolovali
behom doktorandskej praxe v USA.
Prisli na to, Ze tento enzym je produkt
Specidlnej baktérie, ktora sa pouziva
pri vyrobe tradi¢ného japonského syra
natto z fermentovaného sdéjového
mlieka. Od tej doby je nattokindza
podrobovana mnohym klinickym
Studiam. Tie popisuju dve hlavné ulohy
tohto enzymu. Nattokindza v tele
udrziava tvorbu fibrinu (latky, ktora
sluZi ako spajivo krvnych dosticiek pri
tvorbe krvnych zrazenin) v hodnotach
typickych pre zdravého ¢loveka

a rychlo, rédovo v mindtach, rozpusta
uz vytvorené tromby, resp. krvné
zrazeniny v cievach.

Tym prirodzenou cestou tc¢inne
znizuje riziko vzniku cievnej
mozgovej prihody a infarktu

a napomaha chranit krvny obeh
pred upchatim ciev. Zaujimavostou
je, ze v Eurdpe je uzivanie tohto enzymu
pomerne novinkou. Eurdpska komisia
oficiélne povalila uZivanie nattokinazy
vo vyZivovych doplnkoch len minuly
rok. Do tej doby bol tento enzym

na zozname potravin nového typu.

NATTOKINAZA

A SERRAPEPTAZA

Enzym nattokindza ma z hladiska
ochrany zdravia ovela vaési vyznam
nez enzym serrapeptaza, a to

najméa z toho dévodu, Ze Géinok
nattokinazy je Uplne adresny

a vedecky ovela lepsSie podlozeny
ako Ucinok serrapeptazy. Nattokinaza

udrZiava optimalnu rovnovahu medzi
faktormi ovplyvriujucimi zréZanlivost
krvi, zatial' ¢o serrapeptaza pdsobi
neselektivne - rozpusta bielkoviny,
ktoré stratili biologicku funkciu, a to bez
ohladu na to, &i ide o bielkoviny krvné,
lymfatické alebo iné. Inymi slovami, nie
je moZné dopredu urcit, aky konkrétny
problém pomdbZe serrapeptaza

u konkrétneho &loveka riesit.

LJe velmi nestastné, Zze mnohi
slovenski dodavatelia pripravku
serrapeptaza propaguju svoje produkty
S pouzitim vedecky nepodioZenych,
nadnesenych a niekedy aj
nepravdivych tvrdeni. My sme sa
inSpirovali vysledkami studii americkych
vedcov z University of Nevada, ktori
skumali prave kombindciu enzymu
serrapeptaza s nattokindzou.

Tieto enzymy sa navzajom viastne
nepodporuju, ale v mnohych pripadoch
maozu uZzivatelovi prospiet’ kazdy svojim
dielom, “ hovorf odbornik na vyZivové
doplnky a zakladatel znacky Brainway
Inc. Jan M. Valuch. Co sa tyka enzymu
serrapeptaza, klinické studie neboli
nikdy robené s vySsou davkou ako

120 000 SPU na der. Nadmerné
uZivanie mnoZstva jednotiek SPU
neurychli ozdravny proces a méze
dokonca viest k rbznym zdravotnym
komplikaciam.

NATTOSERRAPEPTAZA -
ORIGINALNY PRIPRAVOK
PODLOZENY VEDOU

Prave spominana, vedecky
opodstatnena kombinacia enzymov
nattokinaza a serrapeptaza dala

v laboratéridach Eeského vyrobcu
Brainway vzniknut novému pripravku,
ktory nema svojim ti¢inkom
obdobu v Ziadnom inom produkte
dostupnom na slovenskom

a ¢éeskom trhu. VyzZivovy doplnok
NattoSerrapeptaza je ovela viac
ako len ,,vylepSena serrapeptaza“.



V pritomnej dvojkombinacii
enzymov je zasadnym prave
ucinok nattokinazy. Jej uzivanie
chrani ¢loveka pred vznikom portch
zrazanlivosti krvi resp. pred zvySenou
tvorbou krvnych zrazenin, a to tak
prilezitostne ako aj z trvalych pricin.
Serrapeptaza tu slizi na zvysenie
trombolitického Uc¢inku samotnej
nattokinazy, ¢im dochadza k jej

este vyraznejSiemu Ucinku na
kardiovaskularny systém. Navyse,
serrapeptaza je sama o sebe prirodna
latka so silnym protizapalovym
ucinkom, ktora pomaha spomalovat
proces aterosklerdzy.

KTO BY MAL TELU _
DOPLNAT NATTOKINAZU?
Pre ziskanie odpovede na

otazku, pre koho je pripravok
NattoSerrapeptaza urceny, sa treba
najskor oboznamit' s rizikovymi
faktormi sp6sobujucimi poruchy
zrazanlivosti krvi.

Prilezitostne méze zvysenu
zrézanlivost krvi ovplyvnit napr.
niekolkohodinova absencia pohybu
pri dlhych cestach autom Ci lietadlom.
K porucham mdze dojst neCakane aj
pocas pooperacnych stavov vacsieho
rozsahu s rekonvalescenciou dihSou
ako dva tyzdne (napriklad po operacii
pluc, zaludka, zi¢nika a pod.)

Na druhej strane existuju trvalé
rizikové faktory pre tvorbu krvnych
zrazenin. U vacsiny ludi je to vek nad
60 rokov, kedZe s pribudajucimi rokmi
sa v organizme kazdého z nas tvorba
fibrinu zékonite zvySuje. Za trvalé

faktory treba povazovat aj nadmerné,
chronickej fajcenie a chronicky
alkoholizmus, v tomto pripade

bez ohladu na vek, u zien je to aj
uzivanie hormonalnej antikoncepcie.
V. mnohych pripadoch je rizikovym
faktorom aj zamestnanie, pri ktorom
je Clovek nuteny cely Cas sediet alebo
stat bez moznosti pravidelne sa
pohybovat.

»,Podla statistik na Slovensku

ako aj v Ceskej republike zadina

po 50. roku zivota az 70 percent
0so6b trvalo uzivat' lieky na

znizenie zrazanlivosti krvi, ludovo

a nespravne povedané na riedenie
krvi. Lekari ich predpisuju pausaline
na zaklade vysledkov krvnych testov
alebo v nadvéznosti na infarkt,

Hi

Protealyticke enzymy

NattoSerrapeptaz:

i predlZenou dobow vstrebdvania

ainway Inc”
Wt Brainmay Sk

cievnu mozgovu prihodu ¢i plucnu
embdliu. Vsetky tieto lieky majd,
zial, rad najréznejsich neziaducich
ucinkov, takze pri trvalom uzivani
vyvolaju iné, mensie Ci vacSie
zdravotné problémy, “ vysvetluje
zakladatel Brainway Inc. Jan M.
Valuch a dalej dodava: ,Rizika
zvySenej zrazanlivosti krvi su u nas
vseobecne Uplne podceriované.
Preto je pred nami naro¢na uloha
vysvetlit potencialnym zaujemcom
benefity preventivneho uzivania
NattoSerrapeptazy. Na strane
druhej, ak uz lekar danej osobe
predpise liek, nie je mozné bez
jeho suhlasu nas vyzivovy doplnok
Subezne uzivat, pretoze je isté, ze
sa budu oba pripravky vzdajomné
ovplyvriovat. V niektorych pripadoch
bude pridanie NattoSerrapeptazy
na prospech, no v inych pripadoch
moze byt aj kontraproduktivne.

Pripravok NattoSerrapeptaza sa
preto odporuca uzivat najma ako
prevenciu pred prilezitostnymi,
docéasnymi rizikami. Vyznamny
prospech z tejto dvojkombinacie
enzymov mozu mat najma aktivni
§portovci, ktorym hrozia pravidelne
mensie Ci vacsie Urazy, napriklad

pri futbale, hokeji, volejbale Ci
bojovych Sportoch. ,,UzZivanie
pripravku vopred zabrani vzniku
nadmernych hematomov a tie, ktoré
sa na povrchu tela ¢i na vnutornych
tkanivach vytvoria, poméze
urychlene rozpustit,” objasnuje

Jan M. Valuch.

Ak vas téma zaujala, pozyvame
vas navstivit aj nasu infostranku
www.nattoserrapeptaza.sk,
kde je mozné si tento vyzivovy
doplnok s pohodinym a bezpecnym
doru¢enim domov aj priamo
objednat. A ak prave uzivate
vyzivovy doplnok serrapeptaza
od iného vyrobcu a chcete sa
dozvediet biochemické a klinické
fakty o tomto enzyme, odporucame
vam kliknut na sekciu
www.nattoserrapeptaza.sk/fakty.
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VEDELI STE?

elu vlastnej latke

s komplikovanym

nazvom
palmitoylethanolamid
(skratene PEA), sme
sa na strankach nasho
magazinu uz venovali.
Popisanie ucinkov tejto
»Zazracnej” molekuly
pre nas imunitny systém
mozZno povaZovat za jeden
z najvyznamnejsSich
uspechov lekarskej vedy
z konca minulého tisicrocia,
ktoré bolo ovencené
aj ziskom Nobelovej
ceny. Napriek tomu vsak
uZivanie latky PEA ostava
stale podcenovanym
a malo znamym rieSenim
v boji proti chronickym
zapalom a bolesti. A pritom
dokaZe tak vela.

Prapricinou zdravotnych problémov

v nasom tele je poSkodzovanie buniek
resp. tkaniva, ktoré vyvolava Skodlivy
stimul. Ten m&ze mat’ mnoho pricin.
Poskodenie tkaniva alebo buniek

je spdsobené bud nedostatkom
kyslika v tkanive (napr. pri infarkte
alebo rakovine), Skodlivymi latkami

pochadzajucimi zvonku, resp.

v désledku mechanického poskodenia
(pri nehode &i Uraze) a v neposlednom
rade akutnym ¢i chronickym zapalom
(pri ochoreniach, ako su napr.

reuma, artritida, astma atd.). A tu sa
dostavame k Ulohe latky PEA. Telové
bunky ju tvoria prave v reakcii na tieto
Skodlivé stimuly. Vo vSetkych pripadoch
zohrava PEA Ulohu ochrannej

a bunky opravujicej molekuly,
ktora jasne podporuje schopnost’
tela samo sa vyliecit'.

AKO SA PEA VYTVARA
A AKO V TELE POSOBI?
Z lekdrskeho hladiska je
palmitoylethanolamid prirodny tuk
(odborne povedané amid mastnej
kyseliny), ktory sa prirodzene

tvori v bunkéach a tkanivach
[udského tela, v bunkach mnohych
stavovcov a bezstavovcoy, ale

aj v rastlinach. PEA zac¢ne pri
Lzautoceni“ Skodlivého stimulu
pdsobit priamo na Specificky receptor

ZAUJIMAVOSTI O PEA

v jadrach narusenych buniek, ktory
obnovuije ich rovnovahu a brani im
produkovat nadmerné zapalové
faktory a latky podporujice bolest.
Aktivacia tohto jadrového
receptora hra preto délezitu tlohu
pri ul'ave od bolesti. A z tohto
dovodu je latka PEA kltic¢ovou
sucastou prirodzeného systému

v tele na potlac¢anie bolesti. PEA
»Spomaluje” pri syndrdme chronickej
bolesti nadmerne aktivované zapalové
bunky v nervovom tkanive (tzv. Zirne
a glidlne bunky). Obnovuje ich stav

a tym v tele vyznamne upravuje
systémy vyvolavajice chronicku
bolest. Molekulu PEA preto mozno
vSeobecne kategorizovat ako

ucinné endogénne analgetikum

s protizapalovymi Gcinkami.

PEA JE TREBA TELU
DODAVAT

Za objasnenie Ucinkov latky PEA

po prvykrat objavenej uz v roku 1957
bola v 90-tych rokoch minulého

e PEA bola zakorenena do vyvoja mnohych organizmov, ¢o tiez vysvetluje,
preco je uzivanie tejto latky tak Siroko uplatnitelné a bez vedlajSich Ucinkov

rastlinné bunky produkuiju viac PEA v obdobi sucha, aby sa ochranili

pred poskodenim suchom

terapeuticky Ucinok PEA bol od roku 1957 dokumentovany vo viac
ako 300 vedeckych ¢lankoch

vedci zistili, ze PEA je pritomna v malych mnoZzstvach aj v niektorych
potravinach (najméa vajciach, arasidoch, sdjovych béboch, mase,

rybach a droboch)
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storocia udelena vedcom Nobelova
cena za fyzioldgiu a medicinu. Ti tiez
zistili, Ze ak prejde v tele zapal Casom
do chronického stadia, vlastné zdroje
latky PEA prestanu byt postacuijice.
A preto je potrebné dopifiat ju
organizmu zvonku, formou doplnkovej
vyZivy. To viedlo k sérii vyznamnych
klinickych studii zaloZenych na
pozorovani tisicov pacientov, ktoré
preukazali uéinnost a bezpecnost

uzivania PEA pri mnozstve ochoren,
ktoré su spdjané s priznakmi

bolesti. Stidie dokazuju, ze

latka PEA obsiahnuta vo forme
Standardne uzivaného pripravku
moze pomoct pri lieCbe réznych
stavov spojenych s bolestou
alebo zapalom. A robi tak tplne
bez neziaducich vedlajsich
ucinkov, na rozdiel od klasickych
liekov - analgetik.

PRI KTORYCH OCHORENIACH PEA POSOBI?

Chronicka bolest’

e reumatoidna atrtitida, osteoartréza, migréna, menstruacné bolesti,

bolesti krku a krénej chrbtice a dalsie

Neuropaticka bolest’

e sklerdza multiplex, diabetes typu 1 a 2, medzistavcové poSkodenie
disku, syndrom karpalneho tunela, pasovy opar, bolesti spbsobené
chemoterapiou a ozarovanim pri onkologickych ochoreniach a dalSie

Chronicky zapal

e artériosklerdza, zapalové ochorenie Criev (napr. Crohnova choroba),
Alzheimerova a Parkinsonova choroba (je stale jasnejSie, ze pri tychto
degenerativnych ochoreniach zohrava vyznamnu ulohu prave neuro-zapal),
bolest mocového mechura a dalSie zapaly

Akutny zapal

e chripka, akutna trauma a dalSie akutne zapaly

Nas tip

¢ Pri ochoreni diabetes su bunky vystavené konstantnému ,ataku molekul
cukru“, ktoré poskodzuiju rézne tkaniva. Prave PEA dlhodobo chrani

a regeneruje poskodenie tkaniv a organov, ktoré sa u diabetikov rozvija.

e Preventivne uzivanie latky PEA v chripkovom obdobi znizuje riziko
ochorenia 0 30 — 60 %. V pripade vypuknutia chripky znizuje zavaznost
symptdmov, nevolnost a vyznamne skracuje dobu ochorenia.

prof. Rita Livi-Montalcini,
ktora za objav PEA ziskala
v roku 1986 Nobelovu cenu

PRODROMIN - JEDINY
PRIPRAVOK S PEA

Uginnu latku PEA zatial neobsahujl
ziadne pripravky, ktoré je dostat

v lekarnach. Jedingm produktom
dostupnym na Slovensku, ktory
ju obsahuje, je Prodromin znac¢ky
Brainway. Prodromin patri do
kategdrie tzv. potravin pre osobitné
medicinske Ucely. To znamena, Ze
jeho ucinky potvrdzuju popri mnohych
uzivatefoch v Ceskej republike a na
Slovensku aj mnohé Klinické testy

a odborné Studie. Pripravok je pritom
na rozdiel od protizapalovych liekov
a analgetik zaloZzeny na Cisto prirodnej
baze, nema Ziadne neziaduce Ucinky
a dostanete ho aj bez lekarskeho
predpisu.

Jedno balenie obsahuje 100 kapsull
a vydrZi priblizne na 1 mesiac
uzivania. Zakupit si ho mézete
vyhradne prostrednictvom e-shopu
na stranke www.brainway.sk

a pripravok vam pohodine

a bezpec¢ne doruc¢ime domov. Pred
zacCiatkom uzivania Prodrominu
odporu¢ame poradit sa bud’

s odbornikmi na uvedenegj stranke
(mbZete ich kontaktovat priamo

cez online formular) alebo s vasim
vyZivovym poradcom.

Viac informacii o molekule
palmitoylethanolamid vratane
odkazov na odborné studie

najdete na stranke
www.pro-pea.sk.

D
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Proteolytické enzymy

NattoSerrapeptazaff 32 €/ 90 kaps.

balenie
platné do konca /-
jana :

rainway Ine”
www.brainway.sk

. 2 enzymy z krajin

_ ymy z krajiny

y vychadzajuceho slnka
ucinnejsie zlozenie
preventivne, aj akutne

NnroSERRRPEPTNZ

1) Nattokinaza 2) Serrapeptaza

TROMBOLITICKY UCINOK PROTIZAPALOVY UCINOK

Enzym objaveny a vyrabany iba v Proteolyticky enzym je 100% prirodna latka
Japonsku ma silny kardiologicky efekt, so silnym protizapalovym a zmierfiujucim
ucinne rozpusta krvné zrazeniny, ¢im ucinkom. Rozklada aterosklerotické platy
znizuje riziko infarktu a cievnych bez poSkodenia ciev.

mozgovych prihod (mftvic).
govy P ( ) * Cena v lekdrni méze byt rozdielna.

ZENOVA Labs., s.r.o., Pezinska 509/47, 90021 Svaty Jur

] ®
Bmlnway I“C. E-mail: brainway@brainway.sk, Mobil: 0910 128 395, Telefén: +421 2 4497 0191




